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Ã òåáìéóôÜ÷ ðáôÀ ðòñôá
íå ôï ðÞäé ôè÷ æáîôáóÝá÷

»å ôé ùìéëÀ åÝîáé æôéáçíÛîè è ðïÝèóè ôïù ¡éñòçïù ¦áðïàìéá; ¦òñôá íå ôá ùìéëÀ 
ðïù åÝîáé æôéáçíÛîá Þìá ôá ðïéÜíáôá, äèìáäÜ íå ôï ôáìÛîôï ôïù äèíéïùòçïà. 
ÌöòÝ÷ ôèî Ûíæùôè áùôÜ õåÝá äöòåÀ, ðïÝèóè äåî çÝîåôáé. ºÀõå ðïéèôÜ÷ öóôÞóï óôï 
äéóÀëé ôïù õèóáùòÝúåé äéáæïòåôéëÀ ùìéëÀ ëáé åÝîáé äéáæïòåôéëÞ÷ ëáé ï ôòÞðï÷ ðïù 
ôá øòèóéíïðïéåÝ çéá îá ïéëïäïíÜóåé ôïù÷ óôÝøïù÷ ôïù. ºáé áëòéâñ÷ áùôÜ è 
äéáæïòïðïÝèóè ëÀîåé ëÀõå ðïéèôÜ îá åÝîáé Àììï÷. 

Æï ðòñôï áðÞ ôá ùìéëÀ ôè÷ ðïÝèóè÷ ôïù ¡éñòçïù ¦áðïàìéá åÝîáé ï ðÞîï÷.

¦Þîï÷ 

¦òñôá ðòñôá ðòïóöðéëÞ÷. ¸ ïäàîè çéá ðòÞóöðá áçáðèíÛîá ðïù äåî 
ùðÀòøïùî ðéá çéá îá óùîïíéìåÝ íáúÝ ôïù÷. Îóôö ëáé áî íÛóá áðÞ ôèî ðïÝèóÜ ôïù 
áîïÝçåé Ûîáî ïùóéáóôéëÞôåòï äéÀìïçï, ðéï ïùóéáóôéëÞ áðÞ åëåÝîïî Ýóö÷ ðïù õá 
Àîïéçå óôè úöÜ, áæïà ôïî äéåùòàîåé ëáé óôïù÷ áîáçîñóôå÷. ºé Þíö÷ ôïù ìåÝðåé ï 
áçáðèíÛîï÷ Àììï÷ ö÷ ðáòïùóÝá, ö÷ ùðÞóôáóè ðïù çÝîåôáé ðáòïàóá íå Ûîá øÀäé, 
íå Ûîá æéìÝ, íå íéá íùòïùäéÀ, íå Ûîáî Üøï.

Ã ðÞîï÷ åÝîáé ëïéîöîéëÞ÷. ¦òïÛòøåôáé áðÞ ôï áÝóõèíá âáõéÀ÷ åùõàîè÷ çéá 
Þ,ôé óùîôåìåÝôáé óôïî ðìáîÜôè çè ëáé çéá ôï ïðïÝï ï ðïéèôÜ÷ áéóõÀîåôáé 
óùîùðåàõùîï÷. 

°éóõÀîåôáé óùîùðåàõùîï÷ çéá ôá ðáéäéÀ ðïù ðåõáÝîïùî óôèî  »ðéÀæòá ëáé 
óôï »ðÀçëìá Áôå÷. ªôèî ùðïëòéôéëÜ æéìáîõòöðéëÜ âïÜõåéá ðïù áðïóôÛììåé 
Ìòéóôïàçåîîá-¦Àóøá óôé÷ øñòå÷ ôïù ôòÝôïù ëÞóíïù è ¶ùòñðè, åëåÝîï÷ íå Þìè 
ôïù ôèî åéìéëòÝîåéá äèìñîåé:

»Õ Ûîá ëáòÀâé ôïù âïòéÀ
óá÷ óôÛìîö ôè îôòïðÜ íá÷. 

¦ïîÀåé, çéáôÝ õåöòåÝ ôïî åáùôÞ ôïù óùîùðåàõùîï çéá Þìá ôá îáùáçèóíÛîá 
Þîåéòá ôöî áîõòñðöî ðïù æõÀîïùî óôèî êåîéôéÀ áîáúèôñîôá÷ ëáìàôåòè íïÝòá. 
Áá óá÷ õùíÝóö Þôé ï ðïéèôÜ÷ åòçÀóôèëå ö÷ ¶òçáôéëÞ÷ °ëÞìïùõï÷ ðïììÀ øòÞîéá 
óôè ¡åòíáîÝá ëáé Þôé è åòçáóÝá ôïù ôïî Ûæåòîå áîôéíÛôöðï íå Þìá ôá ðòïâìÜíáôá 
ôöî áîõòñðöî, ðïù Ûðáììáî ôé÷ øïòäÛ÷ ôé÷ åùáéóõèóÝá÷ ôïù, Þðö÷ ëáé ôÞóï Þóï 
ëáé ôá ðòïóöðéëÀ ôïù ðòïâìÜíáôá:

åäñ êåíðáòëÀòèóáî ïé çùîáÝëå÷ ôè÷ £òÀëè÷
íå Àäåéå÷ âáìÝôóå÷,
íå íéá ìÝóôá ïîåÝòöî. 
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¡é áùôÞ ëáé ðïôÛ äåî íÛîåé áíÛôïøï÷ ðáòáôèòèôÜ÷.
Ã ðÞîï÷ ôïù ðòïÛòøåôáé áðÞ ôè äéáóôòÛâìöóè ôöî åîîïéñî: áìÜõåéá, 

åìåùõåòÝá, äéëáéïóàîè. Ã ðïéèôÜ÷ ëáôáççÛììåé Þôé ôï ðåòéåøÞíåîï áùôñî ôöî 
åîîïéñî ïòÝúïùî äéðìÛ÷ ëáé íàòéå÷ åëäïøÛ÷ áîÀìïçá íå ôá óùíæÛòïîôá ðïù ëÀõå 
æïòÀ åêùðèòåôïàî. ºáôáççÛììåé åðÝóè÷ ôï âÞìåíá, ôè óùîÜõåéá,  ôè óéöðÜ.

¦ïîÀåé çéá ôèî ïéëïìïçéëÜ ëáôáóôòïæÜ ëáé ëùòÝö÷ çéá ôèî èõéëÜ Ûëðôöóè 
ôïù áîõòñðïù ðïù ôèî ðòïëÀìåóå. ¦ïîÀåé, çéáôÝ ï Àîõòöðï÷ Ûøáóå ôè 
äùîáôÞôèôá îá óùîùðÀòêåé íå ôè æàóè óå ðìÜòè áòíïîÝá, îá óùíâéñóåé íáúÝ ôè÷ 
ö÷ ¶î. °ðÞ ôè íéá è áçÀðè ãùøïòòáçåÝ ëáé áðÞ ôèî Àììè ìéçïóôåàïùî ôï îåòÞ, ôï 
ãöíÝ ëáé ï áÛòá÷. ¼ïâÀíáé - õá ðåé ï ðïéèôÜ÷ - ôè íÛììïùóá íÛòá ðïù ôï óàíðáî 
íðïòåÝ îá íåÝîåé øöòÝ÷ áîõòñðéîè æöîÜ îá ôïù ëòáôÀ ðáòÛá.

ºáé Þìè áùôÜ è ðáòÀîïíè Ü Ûîîïíè  áîáòøÝá ðïù Ûøåé äèíéïùòçèõåÝ óôè 
äÞíèóè ëáé ôè úöÜ ôöî íåçáìïùðÞìåöî, óôè äéáóÀìåùóè ôïù ïéëïóùóôÜíáôï÷ 
Þìöî ôöî Ûíâéöî ðìáóíÀôöî ôè÷ çè÷, ëáé ðïù ï ðïéèôÜ÷ ôèî áîéøîåàåé ïäùîèòÀ 
óôï ÒµéïíèøáîéëÞ ôïðÝïÓ ôè÷ óàçøòïîè÷ úöÜ÷, ðïîÀåé áëÞíè ðåòéóóÞôåòï, åðåéäÜ 
ðòïâÀììåôáé ö÷ ôÀêè. ¸ ëáôáççåìÝá çéá ôá åçëìÜíáôá ðïù äéáðòÀêáíå ëáé 
äéáðòÀôôïùíå óå âÀòï÷ ôè÷ úöÜ÷ óùíðùëîñîåôáé óôï äÝóôéøï:

°î îïíïõåôïàóáî ôá ðïùìéÀ
õÀíáóôå Þìïé æùìáëÜ

Ã ðÞîï÷ ëáé è âáõéÀ óùîáÝóõèóè åùõàîè÷ åçåÝòåé ôèî áçáîÀëôèóè, Ûö÷ ôè 
âìáóæèíÝá, çéá ôèî áðïùóÝá ôïù £åïà ëáé ðòïëáìåÝ ôï áÝôèíá çéá äéëáéïóàîè.

Æï áÝôèíá çéá äéëáéïóàîè íÛîåé áîåðÝäïôï ëáé áðáôèìÞ, çéáôÝ ïé åêáççåìÝå÷ 
ðòïÛòøïîôáé áðÞ áîõòñðïù÷ ðïù äåî Ûøöóáî ðïôÛ âáõéÀ ôá øÛòéá ôïù÷ óôïî 
ðÞîï. Æé÷ äÝëáéå÷ ìÛêåé÷ Ûøåé äéëáÝöíá îá ôé÷ áîáúèôÀ åëåÝîï÷ ðïù õÜôåãå óôïî 
ðòïóöðéëÞ ðÞîï ëáé îá ôé÷ áòõòñîåé íÞîïî åëåÝîï÷ ðïù ëïùâáìÀåé óôé÷ óÀòëå÷ ôïù 
ôïî ðÞîï Þìöî ôöî Àììöî ðïù ùðÛæåòáî, ùðïæÛòïùî ëáé õá ùðïæÛòïùî óôè 
æìïàäá ôè÷ çè÷ ðïù íá÷ ïòÝóôèëå ö÷ ðòïóöòéîÜ ëáôïéëÝá.

ºáé Þôáî ï ðÞîï÷ óùóóöòåàåôáé ëáé æõÀîåé óôá Þòéá áîôïøÜ÷, ï ðïéèôÜ÷, 
ðÛòá áðÞ ôèî ëáõèíåòéîÜ ôïù èõéëÜ óôÀóè ëáé ðòáëôéëÜ ðïù ôïî ëáôáêéñîåé ö÷ 
Àôïíï ëáé ö÷ ðòÞóöðï, áîïÝçåé ôèî ðÞòôá óôï Þîåéòï. 

Ã ðïéèôÜ÷ åÝîáé âÛâáéá ðÀîôïôå ôïù øñòïù ëáé ôïù øòÞîïù ôïù, Þðö÷ Þìïé 
íá÷, íå ôè äéáæïòÀ Þôé åëåÝîï÷ íå ôè äàîáíè ôè÷ ôÛøîè÷ ôïù íðïòåÝ ëáé ùðåòâáÝîåé 
ôïî øöòÞøòïîÞ ôïù. ¡éÕ áùôÞ, Þóï åëåÝîï÷ áîáúèôÀ Ûîá ëáìàôåòï ôòáçïàäé, íá÷ 
ðáòïôòàîåé îá äéåùòàîïùíå ëáé åíåÝ÷ ôïî äéëÞ íá÷ øöòÞøòïîï:

»è íå òöôÀ÷,
íè íå òöôÀ÷
ëáé ðáÝêå Þóï íðïòåÝ÷ óôï øñòï ôïù ïîåÝòïù. 

Æï Þîåéòï

¶Ýîáé áùôÞ ôï Þîåéòï ðïù ôïù åêáóæáìÝúåé ôèî ðòïóöðéëÜ åðéâÝöóè ëáé  ðïù 
ôáùôÞøòïîá øáòáëôèòÝúåé ôèî ðïéèôéëÜ ôïù. Æï Þîåéòï ðïù ôòÛæåôáé áðÞ ôè úöÜ 
ôïù ðáéäéïà ðïù áîäòñõèëå äÝðìá óôè õÀìáóóá, ôé÷ íîÜíå÷ ðïù óùóóöòåàåé è 
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úöÜ ëáé ôé÷ ðáòáéóõÜóåé÷ ôè÷ ðïÝèóè÷. 
Æï Þîåéòï ôòïæïäïôåÝôáé áðÞ ôï äÀëòù, áììÀ è ðïÝèóè Ûøåé ôè äàîáíè îá ôï 

íåôáììÀóóåé óå åìðÝäá. Æï Þîåéòï äåî áðïôåìåÝ äéáæùçÜ, áììÀ åÝîáé ï øñòï÷ Þðïù 
ï Àîõòöðï÷ áîáóùîôÀóóåé ôé÷ äùîÀíåé÷ ôïù çéá îá íðïòÛóåé îá åðéâéñóåé óôèî 
ëáõèíåòéîÞôèôá ëáé Þðïù ï ðïéèôÜ÷ ëáììéåòçåÝ ôèî ôÛøîè ôïù íåôáðìÀõïîôá÷ ôèî 
áóøÜíéá óå ïíïòæéÀ. »åçåõàîåé ôï åÝäöìï ôè÷ ïíïòæéÀ÷ çéá îá óëåðÀóåé ôï 
åÝäöìï ôè÷ áóøÜíéá÷.

ªôá ðïéÜíáôá ôè÷ ôåìåùôáÝá÷ ôïù óùììïçÜ÷, Îòö÷ èíÝî, ëáôáçòÀæåôáé è 
ðòñøåùóè ôè÷ éóôïòÝá÷, ôè÷ æéìïóïæÝá÷, ôöî õòèóëåéñî ëáé ôöî ùðïóøÛóåöî  ôöî 
ëïéîöîéëñî óùóôèíÀôöî çéá åùôùøÝá. »Þîè äéÛêïäï÷ è ôÛøîè, è ðïÝèóè, äèìáäÜ è 
ïíïòæéÀ. Ã ðïéèôÜ÷ âÛâáéá äåî áùôáðáôÀôáé, êÛòåé ëáìÀ Þôé è äùîáôÞôèôá 
ìàôòöóè÷ åÝîáé ðåòéïòéóíÛîè: è ÆÛøîè äå íïéòÀúåé ¦áòáäåÝóïù÷, ðåòéçòÀæïîôÀ÷ 
ôïù÷ Þíö÷, äåÝøîåé ëáõáòÀ ëáôÀ ðïà ðÛæôåé è ºÞìáóè. ºáé ï ðïéèôéëÞ÷ ìÞçï÷ 
åîéóøàåé íå ôè äéëÜ ôïù òÜóè ôïî ðåúÞ:

Ááé ðáéäéÀ
ðáîÀòøáéï æÀòíáëï è ¦ïÝèóè
áõñï ðáòáéóõèóéïçÞîï
íå íéëòÜ Þíö÷ ëáôáîÀìöóè
çéáôÝ äåî Ûøåé ïäèçÝå÷ øòÜóåö÷

ìùðÀíáé 

°ðïëìÝóåé÷

ÆÛôïéïù åÝäïù÷ áðïëìÝóåé÷ óôï óèíáóéïìïçéëÞ åðÝðåäï åÝîáé óùøîÛ÷ óôèî 
ðïéèôéëÜ çòáííáôéëÜ ôïù ¦áðïàìéá ëáé åäñ Ûçëåéôáé óå Ûîá íåçÀìï âáõíÞ ëáé è 
éäéáéôåòÞôèôá ôè÷ ðïéèôéëÜ÷ ôïù. ¸ ðïÝèóÜ ôïù óùîôÝõåôáé áðÞ úåùçÀòéá áîôéõÛôöî 
åîîïéñî ðïù áðïôåìïàî ôé÷ äùï Þãåé÷ ôïù Ýäéïù ðòÀçíáôï÷ ëáé ëáììéåòçïàî áðÞ 
ôè íéá íåòéÀ ôèî áðÞìáùóè ôè÷ áîÀçîöóè÷, áðÞ ôèî Àììè óèíáôïäïôïàî ëáé 
ùðïäåéëîàïùî íéá ðïòåÝá áðÞ ôèî áäòÀîåéá óôè äòÀóè, áðÞ ôèî áðïùóÝá óôèî 
ðáòïùóÝá, áðÞ ôè æõïòÀ óôèî áæõáòóÝá, áðÞ ôïî õÀîáôï óôèî áõáîáóÝá, áðÞ ôèî 
áðáéóéïäïêÝá óôèî áéóéïäïêÝá, áðÞ ôï ðáòåìõÞî, Þøé óôè íåôÀõåóè óå ëÀðïéï 
ùðïóøÞíåîï íÛììïî, áììÀ óôï ðáòÞî.

Ãé áðïëìÝóåé÷ áðÞ ôïî ëáîïîéëÞ ìÞçï, áðÞ ôè ÒîÞòíáÓ, åðéôùçøÀîïîôáé íå 
úåùçÀòéá áîôéõÛôöî ìÛêåöî. »å ôèî ðùëîÞôèôá ëáé ôè ìéôÞôèôá ëùòÝö÷ ôöî 
ôåôòÀóôéøöî ðïéèíÀôöî. »å ôï øéïàíïò, ôïî áùôïóáòëáóíÞ, ôèî åéòöîåÝá. »å 
æòÀóåé÷ ëáõèíåòéîÛ÷ ðïù åîôáçíÛîå÷ óôï ðïÝèíá çÝîïîôáé Àëòö÷ ðïéèôéëÛ÷. °ëÞíè 
ëáé íå ôè óôÝêè. ¸ óôÝêè øòèóéíïðïéåÝôáé ðåòéïòéóíÛîá Ü áðïùóéÀúåé åîôåìñ÷. 
¶êáëïìïùõåÝ Þíö÷ îá åÝîáé ðáòïàóá íå Ûîáî éäéáÝôåòï åóöôåòéëÞ òùõíÞ ôïù 
óôÝøïù ðïù ùðïäåéëîàåé ðáàóåé÷, áîáðîïÛ÷, áîáðïìÜóåé÷.

Æè íåçáìàôåòè áîáôòåðôéëÜ äàîáíè åçëìåÝåé, Þðö÷ åÝðáíå Üäè, ôï Þîåéòï. 
¶ðéóôòáôåàåé ôè æáîôáóÝá, ôèî ïùôïðÝá, ôïî Ûòöôá ëáé åðéóôòÛæåé óôèî áòøÛçïîè 
íîÜíè ëáé óôá íåçÀìá íáõÜíáôá ðïù áùôÜ íðïòåÝ îá ðòïóæÛòåé çéá îá óôèòÝêåé ôï 
íÛììïî. ¡éÕ áùôÞ, óå íÝá åðÝóè÷ áðïëìÝîïùóá äéáôàðöóè, õá äèìñóåé: ôï íÞîï 
»Ûììïî ðïù Ûøïùíå åÝîáé ôï ¦áòåìõÞî. 

Æèî ïíïòæéÀ, ôïî Ûòöôá, ôï Þîåéòï õÛôåé è ðïéèôéëÜ ôïù öòéíÞôåòá óôèî 
ôåìåùôáÝá ôïù óùììïçÜ, Îòö÷ èíÝî. ¶Ýîáé ôá ðïéÜíáôá ôïù îÞóôïù íå 
õèóáùòéóíÛîå÷ Þìå÷ ôé÷ åíðåéòÝå÷ ôè÷ áðïäèíÝá÷ ëáé íå åðéôáëôéëÜ ôèî áîÀçëè 
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åðéëïéîöîÝá÷ íå ôïî áîáçîñóôè.
Ã ðïéèôÜ÷ éåòïùòçåÝ íå ôèî åùøÜ Îòö÷ èíÝî, ôèî ïðïÝá áðåùõàîåé ðòï÷ 

Þìïù÷. ªôï ðåúÞ ëåÝíåîï, ðïù ðòïèçåÝôáé ôöî ðïéèíÀôöî, íå ôïî ôÝôìï 
Ò°îáúèôñîôá÷ ôè ìÞøíèÓ ðáòáõÛôåé Ûîá äéáæïòåôéëÞ äåÝçíá çòáæÜ÷ ðïù êáæîéÀúåé 
íå ôè óáæÜîåéá, ôè ìùòéëÞôèôá ôïù ìÞçïù, ôèî åéìéëòÝîåéá ôè÷ áùôïáîÀìùóè÷ ëáé 
ôé÷ äùîáôÞôèôå÷ åòíèîåÝá÷ ðïù ðáòÛøåé óôèî ðïéèôéëÜ ôïù. ºåÝíåîï 
åêïíïìïçèôéëÞ ðïù ðòïóæÛòåé ðìèòÛóôåòè îïèíáôïäÞôèóè ëáé åîôïîÞôåòè 
áðÞìáùóè óôèî áîÀçîöóè ôè÷ ðïÝèóÜ÷ ôïù.

Æá ÞîåéòÀ ôïù, Þðö÷ åðéóèíÀîáíå, Ûøïùî ôèî ëáôáçöçÜ ôïù÷ óôá 
åùôùøéóíÛîá øòÞîéá ôè÷ ðáéäéëÜ÷ èìéëÝá÷, áììÀ ëáé óôè çåéôîÝáóÜ ôïù÷ íå ôè 
õÀìáóóá.

¸ õÀìáóóá

¸ õÀìáóóá, åÝôå áòõòñîåôáé ö÷ ëàíá, ö÷ ðÛìáçï÷, ö÷ öëåáîÞ÷, ö÷ 
õáììáóéîÀ ôïðöîàíéá Ü áðåéëïîÝúåé éäéÞôèôÛ÷ ôè÷ óôè óàçøòïîè ôóéíåîôïàðïìè Ü 
íåôáæÛòåé åóöôåòéëÛ÷ ãùøéëÛ÷ äéáëùíÀîóåé÷ Ü ïòÝúåôáé ö÷ è ôåìéëÜ äéëáÝöóè 
áîõòñðïù ëáé ðïéèôÜ, áðáîôÀ ðïìà óùøîÀ óôèî ðïÝèóè ôïù ¡éñòïù ¦áðïàìéá.  Ã 
Ýäéï÷ ôè÷ äÝîåé ôèî ðòñôè õÛóè óôè çåîåáìïçÝá ôïù.

  °î Üôáî îá ïòÝóö ôèî ðïéèôéëÜ íùõïìïçÝá ôïù ¦áðïàìéá, ôï ðòñôï ôè÷ 
óàíâïìï ðïù õá áîÛæåòá åÝîáé è õÀìáóóá. ¸ õÀìáóóá ëáé è çùîáÝëá. ¡éáôÝ è 
õÀìáóóá ëáé è çùîáÝëá åÝîáé áðÞ åëåÝîá ôá óàíâïìá ðïù äéåéóäàïùî ôï Ûîá óôï 
Àììï, ðïù éäéÞôèôå÷ ôïù åîÞ÷ íåôáæÛòïîôáé óôé÷ éäéÞôèôå÷ ôïù Àììïù¯ è õÀìáóóá 
ö÷ çùîáÝëá¯ ëáé è çùîáÝëá ö÷ õÀìáóóá. ¸ óøÛóè áùôÜ óùíðùëîñîåôáé óå íéá 
åùòèíáôéëÜ äéáôàðöóè íå ôïî óôÝøï:

¿ëåáîÝá Íâùóóï÷ ¡ùîáÝëá

¸ ðïÝèóè ôïù ¦áðïàìéá äÝîåé êåøöòéóôÜ õÛóè óôè çùîáÝëá. Ùøé ðö÷ ôèî 
ëïìáëåàåé áììÀ ôèî áçáðÀ. ºáé è áçÀðè ôïù ôïî ïäèçåÝ îá ôèî çîöòÝóåé ëáìàôåòá. 
°îéøîåàåé ìåðôÛ÷ ðôùøÛ÷ ôè÷ ãùøïóàîõåóÜ÷ ôè÷ ëáé ïòÝúåé íå ôïî äéëÞ ôïù ôòÞðï 
ôè õÛóè ôïù ðòïóñðïù ôè÷ óôèî áîõòñðéîè éóôïòÝá.

¸ ïíïòæéÀ ôè÷ çè÷ 
áòøÝúåé áðÕ ôè çùîáÝëá 

ºáé ¡ùîáÝëá
°òíïîÝá÷ íÛôòï áéñîéï
ªùííåôòÝá÷ óñíá åìåàõåòï
ºáé ðïìéïòëèíÛîï 

¥åøöòéóôÜ õÛóè óôèî ðïéèôéëÜ ôïù íùõïìïçÝá Ûøåé è íåìöäÝá ôöî 
çùîáéëåÝöî ïîïíÀôöî. 

ªïæÝá, °îôéçÞîè ëáé »áòÝá
»ïóøÀîõè, °àòá, °íáòùîõÝá 

- 4 -



Íìëèóôè, ¦èîåìÞðè, °òéÀäîè
ôèî °îîÝôá ôè »Àòõá ëáé ôè »Àòö
ôèî ¶òáóíÝá ôèî ºìåéñ ôèî ¶òáôñ 
è ¦áòáóëåùÜ - è ¦åìáçÝá - è »áòÝîá
ôèî ¹Þìè / ôèî ºìåéñ / ôèî ¶òéæàìè / ôè »ùòôñ 
IúáíðÛì - ¶ìÛîè

¶éëïîïóôÀóé çùîáéëñî

£á Àêéúå, õáòòñ, íéá ðáòáâïìÜ ôöî çùîáéëåÝöî ïîïíÀôöî ðïù áðáîôïàî 
óôèî ðïÝèóè ôïù ¡éñòçïù ¦áðïàìéá íå ôá ïîÞíáôá ðïù áðáîôïàî óôèî ðïÝèóè ôïù 
ÃäùóóÛá ¶ìàôè ëáé ôöî áîôÝóôïéøöî ëÞóíöî ðïù áîôéðòïóöðåàïùî. Îøö ôèî 
åîôàðöóè Þôé ôá øÛòéá ôöî ëïòéôóéñî ôè÷ ðïÝèóè÷ ôïù ¶ìàôè áðïìÜçïùî óå 
ëòéîïäÀøôùìá ëáé íùòÝúïùî òïäïðÛôáìá. ¶îñ ôá øÛòéá óôá ëïòÝôóéá ôè÷ ðïÝèóè÷ 
ôïù ¦áðïàìéá åÝîáé òïúéáóíÛîá, óëìèòÀ, äïùìåíÛîá, óåíîÀ, áùôïóùîôÜòèôá,  
áììÀ íðïòïàî îá øáûäåàïùî áðáìÀ ëáé îá óëïòðÀîå Þîåéòá. ¶Ýîáé ëáé áùôÜ íéá 
óèíáóéïìïçéëÜ áðÞëìéóè.

¹äéáÝôåòè åÝîáé è õÛóè ðïù ëáôÛøåé óôèî ðïÝèóÜ ôïù ôï Þîïíá ôè÷ ¶ìÛîè÷. 
»å ôèî ¶ìÛîè ôïî äÛîïùî ðòïóöðéëÀ âéñíáôá. ¶Ýîáé è óàîôòïæÞ÷ ôïù, ôï Ò°Ó ëáé 
ôï Ò¿Ó íéá÷ ïìÀëáéòè÷ úöÜ÷, ðïù Ûæùçå ðïìà îöòÝ÷ ëáé ðïù óôè íîÜíè ôè÷ 
áæéåòñîåé ôèî ðïéèôéëÜ óùììïçÜ, ªôè ÁùòåíâÛòçè áëÞíè âòÛøåé.... 

Ùóï ï ðÞîï÷ ôïù ðïéèôÜ âáõáÝîåé ëáé æõÀîåé ö÷ ôï íåäïàìé çéá ôèî ôòáçéëÜ 
áðñìåéá, è ðïÝèóè áòõòñîåé ôè äéëÜ ôè÷ æöîÜ, ìå÷ çéá îá âòåé è ãùøÜ íéá äÝïäï, 
îá íèî åëòáçåÝ ëáé óðÀóåé. ¸ ¶ìÛîè íÛóá áðÞ ôè äàîáíè ôöî óôÝøöî ôïù áðïëôÀ 
ôè óèíáóÝá óùíâÞìïù ëáé ðòïóõÛôåé íÝá áëÞíè åîäéáæÛòïùóá äéÀóôáóè óôèî 
ðìïàóéá íùõïìïçÝá ðïù Ûøåé äèíéïùòçÜóåé ôï íùõéëÞ ðÛòáóíá ôè÷ âáóÝìéóóá÷ ôè÷ 
ªðÀòôè÷. 

°õèîÀ, ¦áîáçÝá, »Àîá, ¶ìÛîè, °äåìæÜ ÆåòÛúá, ªíáòáçäÀëé ôï ¶àïóíï, 
°òÛóëïùóá ëáé  °æòïäÝôè ôè÷ »Üìïù, ¹öÀîîá ôè÷ ¤öòáÝîè÷, »áîôÀí ºéïùòÝ,  
¦áóóéïîÀòéá, ·áûòá, ¤áûäå÷ ôöî BAR åÝîáé ïé çùîáÝëå÷ ðïù óùîõÛôïùî ôï äéëÞ ôïù 
åéëïîïóôÀóé ôöî áçÝöî çùîáéëñî ëáé ðïù ïðöóäÜðïôå Ûøïùî ôè óùíâïìÜ ôïù÷ óôè 
òÜóè:

°îÀíåóá íèôòéáòøÝá÷ ëáé
øåéòáíÛôèóè÷ øÀõèëáî ôá ëïòÝôóéá

Ã ðÞîï÷, è åùõàîè, ôï áÝôèíá çéá äéëáéïóàîè, ïé íîÜíå÷, ôï Þîåéòï, ôá 
óàíâïìá, è õÀìáóóá, ôï åéëïîïóôÀóé ôöî áçÝöî ôïù çùîáéëñî ëáé áîäòñî ïòÝúïùî 
óàíæöîá íå ôèî áîÀçîöóè ðïù åðéøåéòÜóáíå åäñ ôé÷ ùðèëïÞôèôå÷ ôïù ðïéèôÜ. 
°õòïéóôéëÀ åÝîáé ðåòéóóÞôåòå÷ áðÞ ðÛîôå, áðÞ Þóå÷ äèìáäÜ äèìñîåé ï Ýäéï÷ óôèî 
ôáùôÞôèôÀ ôïù. °îáæÛòïíáé âÛâáéá óôè óùììïçÜ ðïù æÛòåé ôïî ôÝôìï: Ãé ðÛîôå 
ùðèëïÞôèôå÷ åîÞ÷ ùðîïâÀôè. ºáîåÝ÷ íá÷ äåî ãåàäåôáé. ¡éáôÝ íéá åðÞíåîè 
áîÀçîöóè, øöòÝ÷ îá ôïù óôåòåÝ ëÀðïéá áðÞ ôé÷ ùðèëïÞôèôÛ÷ ôïù, õá ðòÞóõåôå ëé 
Àììå÷ ðïù åäñ áðïóéöðÜóáíå. ºé áùôÞ çéáôÝ ðïììÛ÷ áðÞ áùôÛ÷ äéåëäéëïàî ôèî 
áðïëìåéóôéëÞôèôá ëáé áðáéôïàî éäéáÝôåòè áîáæïòÀ, Þðö÷ çéá ðáòÀäåéçíá è 
óùçëéîèóéáëÜ øòÜóè ôè÷ çìñóóá÷, è áçöîÝá çéá ôï áéóõèôéëÞ áðïôÛìåóíá, è 
äéáäéëáóÝá ôè÷ ðïéèôéëÜ÷ ìåéôïùòçÝá÷ ëáé ïé áäéÞòáôïé îÞíïé ðïù ôèî äéÛðïùî. 
¿óôÞóï Þóå÷ ëáé Þðïéå÷ ùðèëïÞôèôå÷, Þìå÷ ìåéôïùòçïàî áîáôòåðôéëÀ óôèî ðïÝèóÜ 
ôïù. ËðïãéÀúïíáé Þôé è áîáôòïðÜ øáòáëôèòÝúåé ëáé ôèî ðòïóöðéëÜ úöÜ ôïù 
ðïéèôÜ.
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¦ïéèôÜ÷ ôè÷ ¢éáóðïòÀ÷

ªôèî ðòïóöðéëÜ ôïù úöÜ, óôï çåçïîÞ÷ äèìáäÜ Þôé öòéíÀúåé ö÷ ðïéèôÜ÷ 
íáëòéÀ áðÞ ôèî ¶ììÀäá, ïæåÝìåôáé ëáé ï øáòáëôèòéóíÞ÷ ôïù ¦ïéèôÜ ôè÷ 
¢éáóðïòÀ÷. Ã øáòáëôèòéóíÞ÷ áùôÞ÷ áóæáìñ÷ ëáé áîôáðïëòÝîåôáé óå ïòéóíÛîå÷ 
éäéáÝôåòå÷ óùîõÜëå÷ ëÀôö áðÞ ôé÷ ïðïÝå÷ úåé ëáé çòÀæåé ï ðïéèôÜ÷.

¦òñôá ðòñôá è áðïäèíÝá ëáé è åðéóôòïæÜ  ïòÝúïùî ðÀîôïôå îïóôáìçÝå÷, 
ðòïóäïëÝå÷ ëáé ðéëòÝå÷. Ã ðïéèôÜ÷ ôåìåÝ óùîåøñ÷ ëÀôö áðÞ ôè îïóôáìçÝá ôïù 
ôÞðïù áðÞ ôïî ïðïÝï áðïùóéÀúåé. Ãé ðòïóäïëÝå÷ Ûøïùî ðòïôòÛêåé ëÀõå æïòÀ ëáé 
ôïî ðòïóíÛîïùî óôïî ôÞðï ôè÷ åðéóôòïæÜ÷¯ ëáé åëåÝ ôé÷ ðéï ðïììÛ÷ æïòÛ÷ 
áîôáíñîïùî ôèî ðéëòÝá. Îðåéôá è ôÛøîè åÝîáé ðÀîôá íéá íïîáøéëÜ ùðÞõåóè ëáé 
áðáéôåÝ íïîáêéÀ ëáé áæïóÝöóè. ¼áîôÀúïíáé öóôÞóï Þôé áùôÜ è íïîáêéÀ âéñîåôáé 
åîôïîÞôåòá óôá êÛîá.

ºáé ôï Ýäéï ùðïìïçÝúö õá éóøàåé ëáé àóôåòá áðÞ ôèî åðéóôòïæÜ óôèî 
ðáôòÝäá, Þðïù ïé ëìÝëå÷, ïé ïíáäïàìå÷, ïé ðáòåïàìå÷ Ûøïùî óøèíáôéóôåÝ ëáé äåî 
åðéôòÛðïùî ôèî åÝóïäï, åéäéëÀ óôïù÷ áîõòñðïù÷ ðïù äåî ôèî åðéúèôïàî. ¸ 
äéáóðïòÀ ùðáçïòåàåé ëáé íéá äéáæïòåôéëÜ ôïðéïçòáæÝá ðïù øáòôïçòáæåÝôáé íå 
Þìá ôá íÛòè ðïù åðéäáãÝìåùóáî óùçëéîÜóåé÷ óôïî ðïéèôÜ¯ è øáòôïçòÀæèóè 
áòøÝúåé ëáé ëìåÝîåé íå ôè õÀìáóóá ëáé ïòéïõåôåÝ åíæáîñ÷, Þðö÷ åÝîáé æùóéëÞ, ëáé ôè 
õÛóè ôè÷ ¶ììÀäá÷:

¼ö÷ ðïìà æö÷ 
ëé Ûîá áîôÝï åÝîáé è ¶ììÀäá. 

¸ äéáóðïòÀ åðÝóè÷ äéáíïòæñîåé ëáé ôï çìöóóéëÞ ôïù éäÝöíá, ôï ïðïÝï äéáîõÝúåé íå 
áòëåôÛ÷ êÛîå÷ ìÛêåé÷.

¸ ðïÝèóè ôïù ¡éñòçïù ¦áðïàìéá åðéôùçøÀîåé ôá äàóëïìá, îá óùçëéîåÝ 
äèìáäÜ ôïî áîáçîñóôè. ¦ïÝèóè âáõéÀ óôïøáóôéëÜ ðïù áîáôÛíîåé ôá ùðáòêéáëÀ 
ðòïâìÜíáôá ôïù Ýäéïù ôïù ðïéèôÜ, øöòÝ÷ îá øÀîåôáé óå ðòïóöðéëÛ÷ 
âùõïíåôòÜóåé÷ ðïù åÝîáé Àçîöóôå÷ óôé÷ åíðåéòÝå÷ ôïù áîáçîñóôè. Øóá Ýóá ï 
ðïéèôÜ÷ íÀ÷ âïèõÀåé îá äéåùòàîïùíå ôïî äéÀìïçï íå ôïî åùáôÞ íá÷ øöòÝ÷ îá 
ðáòáíåòÝúïùíå ôá ðòïâìÜíáôá ôè÷ åðïøÜ÷ íá÷. ºé áùôÞ ëåòäÝúåôáé íå ôïù÷ 
ôòÞðïù÷ ôè÷ ðïÝèóè÷¯ íå óôÝøï åùòèíáôéëÞ, íïùóéëÞ, óèíáóéïìïçéëÀ áðïëìÝîïîôá. 
¶ðéíÛîö óôïî ôåìåùôáÝï øáòáëôèòéóíÞ, çéáôÝ íå ôé÷ áðïëìÝóåé÷ åîôåÝîåôáé è 
áðÞìáùóè ëáé îïèíáôïäïôåÝôáé íå ìåðôÞôáôå÷ áðïøòñóåé÷ ôï íÜîùíá.

¸ ðïÝèóè ôïù ¡éñòçïù ¦áðïàìéá åÝîáé ðïÝèóè ðïììáðìñî áîáçîñóåöî. 
Ùôáî ï áîáçîñóôè÷ æõÀîåé óôèî ôåìåùôáÝá óåìÝäá, Ûøåé ôèî åîôàðöóè Þôé óôï 
óèíåÝï áùôÞ, áòøÝúåé íÀììïî, ðáòÀ ôåìåéñîåé è ðåòéðìÀîèóè åîÞ÷ OäùóóÛá ðïù 
ðòïóðÀõèóå îá áæèçèõåÝ ôè óéóàæåéá áçöîÝá ôè÷ ðåòéðìÀîèóÜ÷ ôïù ëáé îá ôèî 
ðáòáäñóåé óôèî Þòáóè ôè÷ äèíÞóéá÷ ðìáôåÝá÷.

ªèíåéñóè: Æï ëåÝíåîï áùôÞ äéáâÀóôèëå óôèî ôéíèôéëÜ åëäÜìöóè ðïù ïòçÀîöóáî çéá ôïî ¡éñòçï 
¦áðïàìéá, óôé÷ 18 ªåðôåíâòÝïù 1999, ï ªàîäåóíï÷ ¼éìïìÞçöî ¤áëöîÝá÷, ôï ªáûîïðïàìåéï 
Øäòùíá ëáé è ¦îåùíáôéëÜ ¶óôÝá ªðÀòôè÷, óôï ªáûîïðïàìåéï °íæéõÛáôòï.
Ã ôåîÞòï÷ ·Àøï÷ ÆåòúÀëè÷ ôòáçïàäèóå - íåìïðïéèíÛîá áðÞ ôïî Ýäéï -  ðïéÜíáôá ôïù ¡éñòçïù 
¦áðïàìéá. ªôï ðéÀîï ôïî óùîÞäåùóå è ðéáîÝóôòéá ºáììéÞðè ¡åòíáîïà.
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